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YER/MEKAN TEMİZLEME 
PERİYODU 

TEMİZLİKTE 
KULLANILACAK 

MALZEME 
(DEZENFEKTAN) 

TEMİZLEME 
YÖNTEMİ 

TUVALETLER Günde dört kez Çamaşır Suyu (1/10) 
ve deterjan 

Fırçalama, Oturma 
yerleri (klozet için) 
silinme, WC fırçaları 
kurutulmalıdır. 

LAVABOLAR Günde en az iki kez 
Çamaşır Suyu (1/10) 
ve deterjan (toz veya 
likit) 

Fırçalama, Ovma 
(WC ve lavabolar 
için ayrı fırça olmalı) 

DUVARLAR VE 
CAMLAR 

Camlar ayda bir kez 
Duvarlar ayda bir kez 
(Ancak hasta çıktısı, 
kan, balgam vb. 
kirlenme varsa derhal 
çamaşır suyu ile)  

Çamaşır Suyu (1/10) 
ve deterjan 

Camlar yukarıdan 
aşağı, duvarlar 
tavandan aşağı 
silinir. Kurulanır. 

KAPI VE KAPI 
KOLLARI 

WC Kapıları ve kapı 
kolları her gün  Su, deterjan Silerek temizleme 

PASPASLAR Günde en az iki kez 
gerektiğinde daha sık  

Çamaşır Suyu (1/10) 
ve deterjanlı su 

Deterjanlı sıcak suda 
yıka1/50 oranında 
çamaşır suyunda 
20dk. beklet, durula, 
sık ve kurutulmalı. 

YERLER ZEMİN Günde en az iki kez 
gerektiğinde daha sık 

Deterjanlı su, zemin 
hasta çıktısı, kan, 
balgam vb. kirlenmiş 
ise çamaşır suyu. 

Kirliliğe göre ıslak 
süpürge ile süpürülüp 
silinmeli kan, 
tükürük vb. ifrazat 
varsa önce kağıt 
mendille alınıp 
çamaşır suyu ile 
silinmeli 

ÇALIŞMA 
MASALARI 

Günde en az iki kez 
gerektiğinde daha sık 

Deterjanlı su, yüzey 
kan, balgam vb. 
kirlenmiş ise çamaşır 
suyu. 

Silerek temizleme 

 
  UYGULAMA ESASLARI 

Gerekli malzemeler: 
Plastik kova, leğen, ölçü kabı, %5’lik klor içeren çamaşır suyu, su, deterjan, eldiven, atık kovası 
 
 Uygulama: 

1. %0.5 klor solüsyonu hazırlayınız: Plastik bir kovaya 1 ölçü % 5’lik Klor+9 ölçü su koyunuz. 
• Normal temizlik yapılırken; deterjanın üzerinde yazılı talimat göz önüne alınarak sulandırınız ve 

durulamayınız. Eğer yoğun kirlenme söz konusu ise sulandırılmadan direkt kullanınız ve sonrada 
durulayınız. 
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• Dezenfeksiyon yapılırken; farklı dezenfektanlar ve bunların sulandırılma oranları vardır. Eğer 
dezenfeksiyon için çamaşır suyu kullanılacaksa, normal dezenfeksiyon için 1/100 oranında, 

• kan ve vücut salgılarından kontamine olmuş yüzeye 1/10 oranında sulandırılarak kullanınız. 
2. Daha az kirli olan yüzeyden kirli yüzeye doğru aynı yerden bir kez daha geçmeyecek şekilde siliniz. 
3. “Günlük Temizlik Kontrol Çizelgesi” her oda için uygulanacak. 

 Güvenlik tedbirleri: 
1. Temizlik işlemi bitince kullanılan aleti hiçbir yere değdirmeden atık kovasının içine atınız. 
2. Eldivenlerin dış yüzlerini dekontaminasyon sıvısında yıkayıp, ters çıkararak atık kabına atınız.  
3. Ellerinizi yıkayıp kurulayınız. 
4. Günlük hijyen kontrol çizelgesini imzalayınız. 

 
 

        Kontrol Sorumlusu                Temizlik Görevlileri 

Esra ŞAHİN  …………………………. 
  

                                                               …………………………… 
 
                                                                                            …………………………….. 
 
                                                                                            …………………………… 
 
 
 
 
 

Mustafa IŞIK 

Okul Müdürü 
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Okul/Kurumlarda COVID-19 vakaları tespit edilmemiş olsa bile hijyen ve sanitasyon 
mutlak surette sağlanmalıdır. Genel önleyici tedbirler açısından COVID-19 salgını boyunca 
ortak alanlarda (tuvaletler, salonlar, koridorlar, asansörler, derslikler ve atölyeler vb.) temizlik 
ve dezenfeksiyon önlemlerinin uygulanmasına özel dikkat gösterilmelidir.  Kulplar,  asansör 
düğmeleri,  korkuluklar, anahtarlar, kapı kolları vb. gibi sık sık dokunulan yüzeyler daha sık 
ve daha özenli temizlenmelidir. Temizlik personeline bu konuda talimat verilmelidir. 

1. Okul/Kurumun eylem planı kapsamında, COVID-19 süphelisi veya tanısı koyulmuş 
kişilerin kuruluştan ayrıldıktan sonra kullandığı oda ve mümkünse diğer tüm 
malzemelerin temizliği ve dezenfeksiyonu uygun KKD kullanılarak yapılmalıdır. 

2. Temizlik personeli için çamaşır suyu başta olmak üzere bu ürünlerin hazırlanması, 
elleçlenmesi, uygulanması ve depolanması konusunda ek eğitim verilmelidir. 

3. Çamaşır suyu kullanımı uygun olmadığında, örneğin elektronik aygıtlar, telefon, 
uzaktan kumanda donanımı vb. için %70 alkol ile temizlenebilir. 

4. Kullanıldığı takdirde tekstil, çarşaf, masa örtüsü, giysiler vb. toz ve aerosol oluşturarak 
çevreyi diğer kişileri potansiyel kirlenmeden korumak üzere işaretli özel çamaşır 
torbalarına konulmalıdır. Normal deterjanlarla en az 60°C veya daha fazla 90°C 
sıcaklıkta yıkanmalıdır. 

5. Temizlik personelinin yeterli dezenfektan çözeltilerine ve diğer temizlik 
malzemelerine erişimleri sağlanmalıdır. 

6. Temizlik personelinin gerekli kişisel koruma donanımları kuruluş tarafından 
sağlanmalıdır.  

Temizlik: 

1. Yüzeyleri sabun ve su kullanarak temizlenmelidir 
2. Masalar, kapı kolları, ışık anahtarları, tezgahlar, kulplar, telefonlar, klavyeler, 
3. Tuvaletler, musluklar, lavabolar vb. yüzeylerin temizliği sıklıkla yapılmalıdır. 
4. Deterjan üzerinde yazılı talimat göz önüne alarak kullanılmalıdır. 
5. Yoğun kirlenmeler söz konusu ise deterjanı sulandırmadan direk kullanılmalıdır. 
6. Daha az kirli yüzeyden başlayarak, kirli yüzeye doğru aynı yerden bir kez daha 

geçmeyecek şekilde silinmelidir. 
7. Temizlik işlemi bitince kullanılan alet tek kullanımlık ise hiçbir yere değdirmeden atık 

kovasının içine atılmalıdır. 
8. Tuvalet alanlarına giriş kapıları otomatik kapı sistemine çevrilmelidir. Bu imkân yoksa 

tuvalet alanına giriş kapılarının kolları 1/100’lük hipoklorit esaslı yer yüzey 
dezenfektan uygulaması ile düzenli olarak temizlenmelidir. 

9. Tuvaletlerin zeminleri, klozetler, pisuvarlar 1/10’luk, lavabolar, musluk ve batarya 
başlıkları, kapı kolları 1/100’lük hipoklorit esaslı yer yüzey dezenfektan uygulaması 
ile sık sık temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. 
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10. Tuvalet ve lavaboların temizlik saatleri kayıt edilmeli ve temizlik saatleri görünür 

şekilde asılmalıdır. Devamlı sıvı sabun, tuvalet kâğıdı ve kâğıt havlu 
bulundurulmalıdır. 

11. Temizlik yapan personel kişisel koruyucu ekipman (eldiven ve maske vb.) kullanmalı, 
işlem sonrası kullanılan koruyucu ekipmanlar özel olarak sadece bu işlem için 
düzenlenmiş iş yerindeki atık kutusuna atılır, su ve sabunla en az 20 saniye el temizliği 
ve hijyeni sağlanmalıdır. 

12. Tuvaletlerde el kurutma fanları kapatılarak kullanım dışı bırakılmalı, tek kullanımlık 
kâğıt havlular kullanılmalıdır. 

Dezenfekte: 

1. Alan veya öğe kirli ise  önce sabun  ve  su  veya  başka  bir deterjanla
 temizlenmeli; daha sonra dezenfektan kullanılmalıdır. 

2.  Onaylı dezenfektanlar kullanılmalıdır. 
3. Yüzey uygunsa seyreltilmiş ev tipi çamaşır suyu çözeltileri de kullanılmalıdır. 
4. Çamaşır suyunuzun dezenfeksiyon amaçlı olup olmadığını görmek için etiketi kontrol 

edilmeli ve ürünün son kullanma tarihinin geçmediğinden emin olunmalıdır. 
5. Çamaşır suyu,   uygun şekilde seyreltildiğinde   korona virüslere   karşı   etkili 

olacaktır. Çözeltiyi yüzeyde en az 1 dakika bekletilerek, en az %70 alkol içeren alkol 
çözeltileri de kullanılabilir. Sadece işverenler tarafından sağlanan temizlik (deterjan) 
ve dezenfektan ürünleri kullanılmalıdır. 

6. Sık dokunulan yüzeylerin temizlik sonrası dezenfeksiyonu için 1/100 sulandırılmış (5 
litre suya yarım çay bardağı) çamaşır suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:7681-52-9) 
kullanılabilir. Klor bileşikleri yüzeylerde korozyon oluşturabilir. Dayanıklı yüzeyler 
için kullanılması önerilen bir dezenfektandır. Tuvalet dezenfeksiyonu için 1/10 
sulandırılmış çamaşır suyu kullanılmalıdır. 

7. Temizlik ürünleri üretici firmanın talimatlarına göre hazırlanmalı ve kullanılmalıdır. 
Önerilen ürünün “temas süreleri”ne uyulmalıdır. Alternatif temizlik 
maddeleri/dezenfektanlar kullanılacaksa, sadece standartlara (virusidal aktivite için TS 
EN 14476 standardı) uygun olanlar kullanılmalıdır. 
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  TEBELLÜĞ EDEN      TEBLİĞ EDEN 

  …………………….           Mustafa IŞIK 

               Okul Müdürü 
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1. Kapılar ve kapı kolları dar tüm yüzeyler uygun deterjan dezenfektan ile sık aralıklarla 
temizlenmelidir. 

2. Kuruluşta salgın hastalığı olduğu belirlenen kişi olmadığı takdirde banyo klozet ve lavabo kapı 
yüzeyleri dahil tüm yüzeylerin su ve uygun deterjanla sık temizlenmesi yeterlidir. 

3. Banyo klozet ve tuvaletler her gün en az 1/10 oranında sulandırılmış sodyum hipoklorit ile 
dezenfekte edilmelidir. 

4. El teması önlemek için öğrenci personel lavabolarında mümkün ise el teması olmayan 
bataryalar temassız dispenserler olmalıdır. 

5. Kuruluş genelindeki yoga ve gider bağlantılarının ve deve boylarının S şeklinde olması 
sağlanmalıdır. 

6. Mümkünse her tuvalet lavabo girişinde ideal olarak hem iç hem dış kısma el antiseptiği cihazları 
konulmalıdır. 

7. Öğrencilere ve personele her seferinde en az 20 saniye boyunca sabun ve su ile ellerini 
yıkamaları hatırlatmak için afiş, poster, uyarı levhası konulmalıdır. 

8. Personel ve öğrencilerin kağıt havluları ve benzeri atıkları atmalarını kolaylaştırmak için çıkışa 
yakın noktalara mümkünse pedallı çöp kutuları yerleştirilmelidir. 

9. Varsa el kurutucu cihazlarının kullanılmaması için gerekli önlemlerin alınması sağlanmalıdır. 
10. Tuvaletlerin havalandırma sisteminin temiz hava sirkülasyonu yeterli ve uygun olmalıdır. 
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1. Tüm öğrenci, personel, öğrenci, veli ve ziyaretçilerin girişte ve mümkün olan uygun 
noktalarda ellerini yıkamaları sağlanmalıdır. 

2. El yıkanmasının mümkün olmadığı noktalarda ve alanlarda tüm öğrenci, personel, öğrenci, 
veli ve ziyaretçilerin ellerini %70 alkol bazlı antiseptik madde ile ovarak 20-30 saniye süre ile 
temizlenmesi sağlanmalıdır. 

3. Tüm personel ve öğrenciler için antiseptik dispenserleri çalışma alanı içinde en yakın noktaya 
konumlandırmalı bunun mümkün olmadığı durumlarda cep antiseptikleri kullanılmalıdır. 

4. Eller yıkanmadan önce kollar dirseklere kadar sıvanmalıdır, bilezik, yüzük ve takılar 
çıkarılmalıdır. 

5. Cilt bütünlüğü bozulmuş, yara, kesik,vb. yerlerin su geçirmez bir tampon ile mutlaka 
kapatılmalıdır. 

6. Eller su ve sabunla temizlenirken virüsü etkisiz hale getirmek için en az 20 saniye 
yıkanmalıdır. 

7. Eller yıkandıktan sonra mutlaka tek kullanımlık kağıt havlu ile kurulanmalıdır. 
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Maske Kullanım Talimatı: 
1. Tüm çalışanlar ve  ziyaretçiler maskeli olarak giriş yapmalıdır. 
2. Maskeye dokunmadan önce, ellerinizi su ve sabun ile temizlenmeli, su ve sabuna 

erişimin olmadığı durumlarda alkol bazlı bir el antiseptiği kullanılmalıdır. 
3. Maskede delik ve benzeri hatalı durumun olup olmadığı incelenmelidir. 
4. Maskenin üst tarafı metal şeridin olduğu taraftır. Maskenin doğru tarafının dışarıya 

baktığından emin olunmalıdır. 
5. Maskeyi yüzünüze yerleştirin. Maskenin metal şeridini veya sert kenarını, burnunuzun 

şekline göre kalıplayın. Maskenin alt kısmını aşağı doğru çekerek ağız ve çene 
kapatılmalıdır. 

6. Maskenin üzerini ellerimizle kapatarak nefes aldığımızda kenarlardan hava sızıntısı 
olmadığına emin olunmalıdır. 

7. Maske yanında koruyucu gözlük de kullanıldığı durumda gözlükte buğulanma oluyorsa 
maskenin yüze tam olarak oturmasını sağlayın. 

8. Kullanımı biten maskeler uygun / belirlenmiş atık kutularına atılmalıdır. 
9. Söz konusu atık kutuları Bakanlıkça yayınlanan genelgeye uygun olarak toplanmalı ve en 

az 72 saat bekletildikten sonra normal evsel atık statüsünde atılmalıdır. 
10. İki kişinin birbirine sosyal mesafeyi sağlamayacak şekilde yakın çalışması 

durumunda  maskeye ilave olarak yüz siperliği veya koruyucu gözlük 
kullanılmalıdır. 

11. Tüm çalışanlar maskeli olarak çalışmalı, maskeler günde en az 2 kez değiştirilmeli, 
kullanımı biten maskeler uygun / belirlenmiş atık kutularına atılmalıdır. 

Eldiven kullanım talimatı: 

1. Eldiveni el yıkama yerine kullanmayın. 
2. Eldiven giymeden önce ve eldiven çıkardıktan sonra eller mutlaka yıkanmalı. 
3. Eldiven giyilmesinin ellerin kontaminasyonuna karşı tam bir koruma sağlamadığı bilin. 
4. Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldivenler çıkarılmalı. 
5. Eldivenli eller yıkanmamalı veya üzerine alkol bazlı el dezenfektanı uygulanmamalı. 
6. Enfeksiyon bulaşma riskinin fazla olduğu durumlarda çift kat eldiven (iki eldiven üst 

üste) giyilmeli. 
7. Aynı eldivenle asla iki farklı girişimde veya kullanımda bulunulmamalı. 
8. Eldivenler tekrar yıkanmamalı ve yeniden kullanılmamalıdır. 
9. Eldivenlerin dış yüzeylerini dekontaminasyon sıvısında yıkayıp, ters çıkararak atık 

kabına atınız. 
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               Okul Müdürü 
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İşyerinde, görev yaparken kullanılmak üzere tarafıma teslim edilen aşağıdaki listede 
belirtilen kişisel koruyucu donanımları kullanılır ve sağlam vaziyette teslim aldım.  

 

S.N. MALZEMENİN ADI MALZEMENİN ÖZELLİKLERİ 
VE DETAYLARI 

TESLİM 
TARİHİ İMZA 

1   İş Elbisesi    

2   Tıbbi Maske    

3   Siperlik    

4   Toz Maskesi    

5   Eldiven    

6   Diğer    

 
Tarafıma teslim edilen kişisel koruyucu donanımları;  

• Nasıl ve ne şekilde kullanılacağının uygulamalı olarak eğitimini aldım, 
• Kullanmadığım zaman karşılaşacağım sağlık risklerini, tehlikeleri ve yaptırımlar konusunda, 

amir ve İSG yetkililerinden gerekli eğitimi, bilgileri ve yönlendirici ikazları aldım. 
• İş sahasında, iş başlangıcından sonuna kadar kullanacağımı, 
• Kullanmadığım takdirde kendime, üçüncü şahıslara ve işletmeye vereceğim zarardan ve bu 

nedenle meydana gelebilecek kazalardan tümüyle sorumlu olacağımı, 
• Her türlü hukuki sorumluluğun kendime ait olduğunu, 
• Kişisel Koruyucu Donanımlara kasıtlı olarak zarar vermem halinde rayiç bedelini 

ödeyeceğime, 
• Kişisel koruyucu donanımları gösterilen yerde muhafaza edeceğimi, 
• Kendi kusurum nedeniyle hasar görmesi durumunda da derhal amirimden veya yenisi ile 

değiştirilmek üzere KKD deposundan temin edeceğimi, 
• Gerektiğinde (eskidiğinde, kullanılmaz hale geldiğinde) değiştirmek üzere depoya eskisini 

getirerek müracaat edeceğimi 
 
Kabul, beyan ve taahhüt ederim.              ….. / …. / 20… 
 

     Teslim Alan        Teslim Eden   
Adı ve Soyadı   : ………………   Adı ve Soyadı  : Esra ŞAHİN 

Görevi    : ………………   Görevi   : Müdür Yardımcısı 

İmza    :      İmza    :  
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Tarih Saat Personel Adı 
Soyadı 

Zemin, 
WC, 

Pisuar 
Temizliği 

Sıvı 
Sabunluk 

El 
Antisept. 

Tuvalet 
Kağıdı 
Havlu. 

Kimyasal 
Madde 
Yoktur. 

Personel 
İmzası 

Kontrol 
Edenin 
İmzası 

…/…/20.. 

08.00        

10.00        

14.00        

16.00        

…/…/20.. 

08.00        

10.00        

14.00        

16.00        

…/…/20.. 

08.00        

10.00        

14.00        

16.00        

…/…/20.. 

08.00        

10.00        

14.00        

16.00        

…/…/20.. 

08.00        

10.00        

14.00        

16.00        
 
 

Esra ŞAHİN 

Kontrol Sorumlusu 

 

 

Mustafa IŞIK 

Okul Müdürü 



 

SÜLEYMAN BİLGEN İLKOKULU 
 

GÜNLÜK ODA-SINIF TEMİZLİĞİ KONTROL TAKİP 
ÇİZELGESİ FORMU 

Doküman No   

Yayım Tarihi   

Revizyon No 00 

Revizyon Tarihi .... / .... / …. 

Sayfa No 1/1 

 
 

KONTROL 
YERİ 

TARİH 
/ 

SAAT 

KONTROL KRİTERLERİ 

KAPI/KAPI 
KOLLARI PİRİZLER MASA 

SANDALYE SIRALAR PENCERE AYNA ÇÖP KOVALARI DUVAR/ZEMİN 

+/- AÇIKLAMA +/- AÇIKLAMA +/- AÇIKLAMA +/- AÇIKLAMA +/- AÇIKLAMA +/- AÇIKLAMA +/- AÇIKLAMA +/- AÇIKLAMA 

                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                   
                   
                   
                                     

HAZIRLAYAN: ONAYLAYAN: 
Esra ŞAHİN 

       
Mustafa IŞIK 

  
  

Müdür Yardımcısı           Okul Müdürü       
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