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TEMIZLIKTE
TEMIZLEME KULLANILACAK TEMIZLEME
YER/IMEKAN PERIYODU MALZEME YONTEMI
(DEZENFEKTAN)
Fir¢alama, Oturma
TUVALETLER Giinde dort kez Gamasir Suyu (1/10) | yerleri (klozet icin)
ve deterjan silinme, WC firgalar
kurutulmalidir.
Camagir Suyu (1/10) Firgalama, Ovma
LAVABOLAR Gunde en az iki kez ve deterjan (toz veya (WC ve lavabolar
likit) igin ayri1 firga olmali)
Camlar ayda bir kez
Duvarlar ayda bir kez Camlar yukaridan
DUVARLAR VE (Ancak hasta ¢iktisi, Camagsir Suyu (1/10) asagi, duvarlar
CAMLAR kan, balgam vb. ve deterjan tavandan asagi
kirlenme varsa derhal silinir. Kurulanir.
camasir suyu ile)
KAPI VE KAPI WC Kapilart ve kapi . . )
KOLLARI Kollart her giin Su, deterjan Silerek temizleme
Deterjanli sicak suda
" L yikal/50 oraninda
aseasLAR | Simiemazdier | G S (110 G s
g & ] 20dk. beklet, durula,
sik ve kurutulmali.
Kirlilige gore 1slak
stpurge ile stparalup
Deterjanli su, zemin silinmeli kan,
. Gilnde en az iki kez hasta ¢iktisi, kan, tukarik vb. ifrazat
YERLER ZEMIN gerektiginde daha stk | balgam vb. kirlenmis | varsa 6nce kagit
iSe camasir suyu. mendille alinip
camasir suyu ile
silinmeli
Deterjanli su, ylzey
CALISMA Glnde en az iki kez kan, balgam vb. Silerek temizleme
MASALARI gerektiginde daha sik | kirlenmis ise Gamasir
suyu.
UYGULAMA ESASLARI

Gerekli malzemeler:
Plastik kova, legen, 6l¢ii kabi, %5°lik klor igeren ¢gamasir suyu, su, deterjan, eldiven, atik kovasi

Uygulama:
1. %0.5 klor soliisyonu hazirlaymiz: Plastik bir kovaya 1 6l¢ii % 5°lik Klor+9 6l¢i su koyunuz.

e Normal temizlik yapilirken; deterjanin iizerinde yazili talimat goz Oniine alinarak sulandirmiz ve
durulamayiniz. Eger yogun kirlenme s6z konusu ise sulandirilmadan direkt kullaniniz ve sonrada
durulaymiz.
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Dezenfeksiyon yapilirken; farkli dezenfektanlar ve bunlarin sulandirilma oranlari vardir. Eger

dezenfeksiyon i¢in camasir suyu kullanilacaksa, normal dezenfeksiyon i¢in 1/100 oraninda,
kan ve viicut salgilarindan kontamine olmus yiizeye 1/10 oraninda sulandirilarak kullaniniz.

Daha az kirli olan ylizeyden kirli ylizeye dogru ayni yerden bir kez daha gegmeyecek sekilde siliniz.

“Gunluk Temizlik Kontrol Cizelgesi” her oda igin uygulanacak.

Guvenlik tedbirleri:

Temizlik islemi bitince kullanilan aleti higbir yere degdirmeden atik kovasinin i¢ine atiniz.
Eldivenlerin dis yiizlerini dekontaminasyon sivisinda yikayip, ters ¢ikararak atik kabina atiniz.

Ellerinizi yikayip kurulaymiz.
Gunluk hijyen kontrol ¢izelgesini imzalayiniz.

Kontrol Sorumlusu

EsraSAHIN

Mustafa ISIK
Okul Muddrd

Temizlik Gorevlileri
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Okul/Kurumlarda COVID-19 vakalar tespit edilmemis olsa bile hijyen ve sanitasyon

mutlak surette saglanmalidir. Genel Onleyici tedbirler agisindan COVID-19 salgin1 boyunca
ortak alanlarda (tuvaletler, salonlar, koridorlar, asansorler, derslikler ve atélyeler vb.) temizlik
ve dezenfeksiyon onlemlerinin uygulanmasina 6zel dikkat gosterilmelidir. Kulplar, asansor
diigmeleri, korkuluklar, anahtarlar, kap1 kollar1 vb. gibi sik sik dokunulan yilizeyler daha sik
ve daha 6zenli temizlenmelidir. Temizlik personeline bu konuda talimat verilmelidir.

1.

o AW e

Okul/Kurumun eylem plan1 kapsaminda, COVID-19 siiphelisi veya tanisi koyulmus
kisilerin kurulustan ayrildiktan sonra kullandigi oda ve miimkiinse diger tim
malzemelerin temizligi ve dezenfeksiyonu uygun KKD kullanilarak yapilmalidir.
Temizlik personeli i¢in ¢amasir suyu basta olmak iizere bu lriinlerin hazirlanmasi,
elleglenmesi, uygulanmasi ve depolanmasi konusunda ek egitim verilmelidir.

Camagsir suyu kullanimi uygun olmadiginda, o6rnegin elektronik aygitlar, telefon,
uzaktan kumanda donanimi vb. i¢in %70 alkol ile temizlenebilir.

Kullanildig1 takdirde tekstil, carsaf, masa Ortiisii, giysiler vb. toz ve aerosol olusturarak
cevreyi diger kisileri potansiyel kirlenmeden korumak iizere isaretli 6zel camasir
torbalarina konulmalidir. Normal deterjanlarla en az 60°C veya daha fazla 90°C
sicaklikta yikanmalidir.

Temizlik personelinin  yeterli dezenfektan c¢ozeltilerine ve diger temizlik
malzemelerine erigimleri saglanmalidir.

Temizlik personelinin gerekli kisisel koruma donanimlart kurulus tarafindan
saglanmalidir.

Temizlik:

Yuzeyleri sabun ve su kullanarak temizlenmelidir

Masalar, kap1 kollar, 1s1k anahtarlari, tezgahlar, kulplar, telefonlar, klavyeler,
Tuvaletler, musluklar, lavabolar vb. yiizeylerin temizligi siklikla yapilmalidir.

Deterjan iizerinde yazili talimat g6z Oniine alarak kullanilmalidir.

Yogun kirlenmeler s6z konusu ise deterjan1 sulandirmadan direk kullanilmalidir.

Daha az kirli ylizeyden baglayarak, kirli ylizeye dogru ayni yerden bir kez daha
gecmeyecek sekilde silinmelidir.

Temizlik islemi bitince kullanilan alet tek kullanimlik ise higbir yere degdirmeden atik
kovasinin igine atilmalidir.

Tuvalet alanlarina giris kapilar1 otomatik kapi sistemine ¢evrilmelidir. Bu imkan yoksa
tuvalet alanina giris kapilarmin kollar1 1/100°liik hipoklorit esashi yer ylizey
dezenfektan uygulamasi ile diizenli olarak temizlenmelidir.

Tuvaletlerin zeminleri, Klozetler, pisuvarlar 1/10’luk, lavabolar, musluk ve batarya
basliklari, kap1 kollar1 1/100’liik hipoklorit esash yer yiizey dezenfektan uygulamasi
ile sik sik temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.
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10.

11.

12.

Tuvalet ve lavabolarin temizlik saatleri kayit edilmeli ve temizlik saatleri goriiniir
sekilde asilmalidir. Devamli sivi  sabun, tuvalet kagidi ve kagit havlu
bulundurulmalidir.

Temizlik yapan personel kisisel koruyucu ekipman (eldiven ve maske vb.) kullanmali,
islem sonrast kullanilan koruyucu ekipmanlar 6zel olarak sadece bu islem igin
diizenlenmis is yerindeki atik kutusuna atilir, su ve sabunla en az 20 saniye el temizligi
ve hijyeni saglanmalidir.

Tuvaletlerde el kurutma fanlar1 kapatilarak kullanim dig1 birakilmali, tek kullanimlik
kagit havlular kullanilmalidir.

Dezenfekte:

Alan veya 6ge Kirli ise Once sabun ve su veya baska bir deterjanla
temizlenmeli; daha sonra dezenfektan kullanilmalidir.

Onayl1 dezenfektanlar kullanilmalidir.

Yiizey uygunsa seyreltilmis ev tipi ¢amasir suyu ¢ozeltileri de kullanilmalidir.

Camasir suyunuzun dezenfeksiyon amagli olup olmadigini gérmek igin etiketi kontrol
edilmeli ve itirtiniin son kullanma tarihinin gegmediginden emin olunmalidir.

Camasir suyu, uygun sekilde seyreltildiginde  korona viriislere  karsi  etkili
olacaktir. Cozeltiyi ylizeyde en az 1 dakika bekletilerek, en az %70 alkol iceren alkol
cozeltileri de kullanilabilir. Sadece igverenler tarafindan saglanan temizlik (deterjan)
ve dezenfektan tirtinleri kullanilmalidir.

Sik dokunulan yiizeylerin temizlik sonrasi dezenfeksiyonu i¢in 1/100 sulandirilmis (5
litre suya yarim ¢ay bardagi) ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:7681-52-9)
kullanilabilir. Klor bilesikleri yiizeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yiizeyler
icin kullanilmas1 Onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu igin 1/10
sulandirilmis ¢amasir suyu kullanilmalidir.

Temizlik Grlnleri tiretici firmanin talimatlarina gére hazirlanmali ve kullanilmalidir.
Onerilen  Uriiniin ~ “temas  siireleri’ne  uyulmahdir.  Alternatif  temizlik
maddeleri/dezenfektanlar kullanilacaksa, sadece standartlara (virusidal aktivite i¢in TS
EN 14476 standardi) uygun olanlar kullanilmalidir.

BILGI EDINDIM o l....120....
TEBELLUG EDEN TEBLIG EDEN
......................... Mustafa ISIK

Okul Mudari
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Kapilar ve kapi kollar1 dar tim yiizeyler uygun deterjan dezenfektan ile sik araliklarla
temizlenmelidir.

Kurulusta salgin hastaligi oldugu belirlenen kisi olmadig: takdirde banyo klozet ve lavabo kap1
ylizeyleri dahil tiim yiizeylerin su ve uygun deterjanla sik temizlenmesi yeterlidir.

Banyo klozet ve tuvaletler her giin en az 1/10 oraninda sulandirilmis sodyum hipoklorit ile
dezenfekte edilmelidir.

El temas: Onlemek i¢in Ogrenci personel lavabolarinda miimkiin ise el temasi olmayan
bataryalar temassiz dispenserler olmalidir.

Kurulus genelindeki yoga ve gider baglantilarinin ve deve boylarmin S seklinde olmasi
saglanmalidir.

Miimkiinse her tuvalet lavabo girisinde ideal olarak hem i¢ hem dis kisma el antiseptigi cihazlar
konulmalidir.

Ogrencilere ve personele her seferinde en az 20 saniye boyunca sabun ve su ile ellerini
yikamalar1 hatirlatmak i¢in afis, poster, uyar levhasi konulmalidir.

Personel ve 6grencilerin kagit havlulari ve benzeri atiklar1 atmalarini kolaylastirmak igin ¢ikisa
yakin noktalara miimkiinse pedalli ¢6p kutular yerlestirilmelidir.

Varsa el kurutucu cihazlarinin kullanilmamasi igin gerekli 6nlemlerin alinmasi saglanmalidr.

10. Tuvaletlerin havalandirma sisteminin temiz hava sirkiilasyonu yeterli ve uygun olmalidir.

BILGI EDINDIM o l....120....
TEBELLUG EDEN TEBLIG EDEN
......................... Mustafa ISIK

Okul Mudrd
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TUm 6grenci, personel, 6grenci, veli ve ziyaretgilerin giriste ve miimkiin olan uygun
noktalarda ellerini yikamalar1 saglanmalidir.

El yikanmasinin miimkiin olmadigi noktalarda ve alanlarda tiim 6grenci, personel, dgrenci,
veli ve ziyaretcilerin ellerini %70 alkol bazli antiseptik madde ile ovarak 20-30 saniye sire ile
temizlenmesi saglanmalidir.

Tim personel ve 6grenciler icin antiseptik dispenserleri ¢alisma alani i¢inde en yakin noktaya
konumlandirmali bunun miimkiin olmadig1 durumlarda cep antiseptikleri kullanilmalidir.

Eller yikanmadan once kollar dirseklere kadar sivanmalidir, bilezik, yiizik ve takilar
¢ikarilmalidir.

Cilt bitiinliigli bozulmus, yara, kesik,vb. yerlerin su gegirmez bir tampon ile mutlaka
kapatilmalidir.

Eller su ve sabunla temizlenirken virisii etkisiz hale getirmek icin en az 20 saniye
yikanmalidir.

Eller yikandiktan sonra mutlaka tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanmalidir.

BILGIi EDINDIiM ol ... 120 ...
TEBELLUG EDEN TEBLIG EDEN
......................... Mustafa ISIK

Okul Mudrd
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Maske Kullanim Talimati:
Tiim ¢alisanlar ve ziyaretgiler maskeli olarak giris yapmalidir.
Maskeye dokunmadan o6nce, ellerinizi su ve sabun ile temizlenmeli, su ve sabuna
erisimin olmadig1 durumlarda alkol bazli bir el antiseptigi kullanilmalidir.
Maskede delik ve benzeri hatali durumun olup olmadig: incelenmelidir.
Maskenin (st tarafi metal seridin oldugu taraftir. Maskenin dogru tarafinin disariya
baktigindan emin olunmalidir.
Maskeyi yiiziiniize yerlestirin. Maskenin metal seridini veya sert kenarini, burnunuzun
sekline gore kaliplayin. Maskenin alt kismini asagi dogru cekerek agiz ve ¢ene
kapatilmalidir.
Maskenin Uzerini ellerimizle kapatarak nefes aldigimizda kenarlardan hava sizintisi
olmadigina emin olunmalidir.
Maske yaninda koruyucu gozliik de kullanildigi durumda gozliikte bugulanma oluyorsa
maskenin ylize tam olarak oturmasini saglayin.
Kullanim biten maskeler uygun / belirlenmis atik kutularina atilmahdir.
S6z konusu atik kutular1 Bakanlik¢a yayinlanan genelgeye uygun olarak toplanmali ve en
az 72 saat bekletildikten sonranormal evsel atik statisiinde atilmahdir.
Iki Kkisinin birbirine sosyal mesafeyi saglamayacak sekilde yakin calismasi
durumunda maskeye ilave olarak yuz siperligi veya koruyucu gozIlik
kullamlmahdar.
Tiim cahisanlar maskeli olarak ¢calismali, maskeler giinde en az 2 kez degistirilmeli,

kullanimi biten maskeler uygun / belirlenmis atik kutularina atilmahdir.

Eldiven kullanim talimati:

Eldiveni el yikama yerine kullanmayin.

Eldiven giymeden 6nce ve eldiven ¢ikardiktan sonra eller mutlaka yikanmali.

Eldiven giyilmesinin ellerin kontaminasyonuna karsi tam bir koruma saglamadig bilin.
Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldivenler ¢ikariimali.

Eldivenli eller yikanmamali veya iizerine alkol bazli el dezenfektan1 uygulanmamali.
Enfeksiyon bulagma riskinin fazla oldugu durumlarda cift kat eldiven (iki eldiven iist
uste) giyilmeli.

Ayni eldivenle asla iki farkli girisimde veya kullanimda bulunulmamali.

Eldivenler tekrar yikanmamali ve yeniden kullanilmamalidir.

Eldivenlerin dis yiizeylerini dekontaminasyon sivisinda yikayip, ters ¢ikararak atik
kabina atiniz.

BiLGI EDINDIiM ol ... 120 ...
TEBELLUG EDEN TEBLIG EDEN
......................... Mustafa ISIK

Okul Mudrd
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Isyerinde, gorev yaparken kullanilmak (izere tarafima teslim edilen asagidaki listede

belirtilen kisisel koruyucu donanimlari kullanilir ve saglam vaziyette teslim aldim.

S.N. | MALZEMENIN ADI MALZE%Egg '&ZE:FIQIIKLERI iEAiIiI;I\f iMZA
1 | [] Is Elbisesi

2 | [] Tibbi Maske

3 | [] Siperlik

4 | [] Toz Maskesi

5 | [] Eldiven

6 |[] Diger

Tarafima teslim edilen kisisel koruyucu donanimlari;

Nasil ve ne sekilde kullanilacaginin uygulamali olarak egitimini aldim,

Kullanmadigim zaman karsilasacagim saglik risklerini, tehlikeleri ve yaptirimlar konusunda,
amir ve ISG yetkililerinden gerekli egitimi, bilgileri ve yonlendirici ikazlar1 aldim.

Is sahasinda, is baslangicindan sonuna kadar kullanacagimi,

Kullanmadigim takdirde kendime, ii¢iincii sahislara ve isletmeye verecegim zarardan ve bu
nedenle meydana gelebilecek kazalardan tiimiiyle sorumlu olacagimi,

Her turli hukuki sorumlulugun kendime ait oldugunu,

Kisisel Koruyucu Donanimlara kasithh olarak zarar vermem halinde rayi¢ bedelini
odeyecegime,

Kisisel koruyucu donanimlar: gosterilen yerde muhafaza edecegimi,

Kendi kusurum nedeniyle hasar gérmesi durumunda da derhal amirimden veya yenisi ile
degistirilmek tizere KKD deposundan temin edecegimi,

Gerektiginde (eskidiginde, kullanilmaz hale geldiginde) degistirmek {izere depoya eskisini
getirerek miiracaat edecegimi

Kabul, beyan ve taahhat ederim. ... /....120...

Teslim Alan Teslim Eden
Adive Soyadi :..........e.....l. Ad1 ve Soyad: : Esra SAHIN
Gorevi s Gorevi : Midiir Yardimcisi

Imza ; Imza
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Personel Adi
Soyad1

Zemin,
WC,
Pisuar
Temizligi

Sivi
Sabunluk
El
Antisept.

Tuvalet
Kagidi
Havlu.

Kimyasal
Madde
Yoktur.

Personel
Imzasi

Kontrol
Edenin
Imzas1

/...120..

08.00

10.00

14.00

16.00

/...120..

08.00

10.00

14.00

16.00
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08.00

10.00

14.00

16.00
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08.00

10.00

14.00

16.00
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08.00

10.00

14.00

16.00

Esra SAHIN
Kontrol Sorumlusu

Mustafa ISIK
Okul Mudara
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CIZELGESI FORMU SN "
KONTROL KRITERLERI
KONTROL | TARIH
. KAPI/KAPI L MASA " .

YERI 3 A/A . KOLLARI PIRIZLER SANDALYE SIRALAR PENCERE AYNA COP KOVALARI | DUVAR/ZEMIN

+/- | ACIKLAMA | +/- | ACIKLAMA | +/- | ACIKLAMA | +/- | ACIKLAMA | +/- | ACIKLAMA | +/- | ACIKLAMA | +/- | ACIKLAMA | +/- | ACIKLAMA
HAZIRLAYAN: ONAYLAYAN:

Esra SAHIN Mustafa ISIK

Mudiir Yardimecisi Okul Muduari
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